
La diastole est le coeur au repos. La systole est le coeur qui travaille; qui contracte.
Pour plus de clarté, il est décomposé en 3 phases

Elle débute par la fermeture des valves 
aortiques et sigmoïdes. 

La première phase débute par la contraction de 
l'oreillette (contraction auriculaire) pour vider 
totalement cette dernière

Sous la pression par les oreillettes pleine de 
sang, les valves mitrales et tricuspides 
s'ouvrent. C'est le remplissage des ventricules

La phase deux; toutes les valves sont fermées.

La derrnière phase débute par la contraction 
ventriculaire qui sous la pression ouvre les valves 
sigmoïdes et aortiques. Le sang est ejecté dans les 
artères pulmonaires et aortiques. 
Et, le cycle recommence...diastole-systole
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